Phin IV
Trang bi phwong tién bao vé ca nhian va phwong phap so ciru tai noi lam viéc
I- Phwong tién bio vé ca nhan

1. Phin loai phwong tién bido vé ca nhan trong lao dong

Ngudn giy doc Loai phuong tién

- Phuong ti¢n bao v¢ duong ho hép (mat na
phong doc, chdng bui, dudng khi, mdy tao khi,
hé hap);

- Gang tay, ung, quan 4o bao ho.

Khi, khéi, bui bay

Nhiét Mang (40) c4ch nhi¢t; mang (40) chiu nhig¢t.
Axit long... M, gang tay, kinh, ung, 40 (kem) bao hg.
Tia ddc hai Kinh bao ho.

Tiéng 6n Nt bit 13 tai, bit tai.

Chén dong (rung) Ging chdng rung.

M4y ho hép khéng khi (6 xy, mit na dudng

Thiéu 6 xy khi)

2. Tac dung cia phuong tién bao v¢ cd nhan trong lao dong

- Mii bdo hé: C6 nhiéu loai va 1a phuong tién ngin ngua nguy hiém phét sinh do vat roi, ving; bao vé
khi bi ngi, phong chdng dién giat, phong chong cudn téc vio mdy.

- Tht lung an toan: La phuong tién ngan ngira nguy hiém do roi, té khi 1am viéc trén cao.

- Giay an toan: La phuong tién bao v€ chan, ngén chan tranh khoi vat roi, va dap, vat sac dong thoi
ngan ngua dién mua sat, ho dién.

- Kinh bdo hé: La phuong tién ngan ngira ton thuong cho mat do vat vang, ban, do chat doc, tia doc
hai gly ra.

- Gang tay an toan: C6 nhiéu loai va 1a phuong tién bao vé nguoi lao dong tranh khoi céc tia lira phat
ra trong khi han, 12 phuong tién chéng dién giat, chdng rung, chéng thim nudc, chng dn mon dbi véi

da tay...

- Mat na bao h¢o: La phuong tién bao vé mat va mdt trdnh khoi nguy hiém do tia Itra han, vat sic,
hodc cdc tia ddc hai.



- Mt na chéng bui: La phuong tién bao vé tranh dé bui thong qua dudng hd hap tham nhap vio co
thé.

- Mt na phong déc: La phuong tién bao vé chdéng sy thdm nhap cta khi doc, hoi ddc... vao co thé
nguoi.

- Niit [6 tai va bit tai: La phuong tién bao vé tai, thinh gidc chong lai tiéng on.

- Mt na duéng khi: La phuong tién ngin ngira nguy hiém do thiéu 6 xy.

- do chong nhiét: La phuong tién phong ngtra bong, ting than nhiét trong moi trudng néng.
3. Cdc quy tic lya chon, sir dung phuong tién bao vé c4 nhan trong lao dong

- Chon va stir dung dung cu bao hg lao dong thich hop véi cong viéc;

- Ludn bao quan dé d& sir dung va giit gin sach s&;

- Chuén bj phuong tién bao vé ¢4 nhan (tranh lay bénh truyén nhiém);

- Pua viéc sir dung phuong tién bao v¢ ¢4 nhan tr¢ thanh né nép sinh hoat.

II- Céc phwong phéap so ciru khén cip

1. Phuong phdp so ctru khan cap

La phuong phdp cap ctru tam thoi ban dau nham ctru hd sinh ménh va tranh tai bién khi nguoi lao
dong bi nhieém ddc hoac bi tai nan ma chua c6 sy cham séc cua bac s¥.

2. Nguyén tic tmg ctru khan cip
- Kiém tra hién truong:

+ Khi ¢6 su ¢d xdy ra, trude hét kiém tra xem c6 nhitng nguy hiém do ddy dién bi dat, hod chét doc,
vat roi... hay khong;

+ Kiém tra xem nan nhan c6 bi chay mdu, gay xuong, ndn hay khong;
+ Kiém tra xem nan nhan cé con tinh tdo, con thd, mach con dap hay khong.
3. C4c tai nan va phuong phép so ctru

- Ra mau nhiéu



Hién twong ra mdu nhiéu lam giam luwong mau luu thong trong mach va lam giam luong 6 xy trong
céc co quan cua co thé va gay ra hién tugng soc do thiéu mau; do dé trudc tién can cam mau cho nan
nhan.

(1)- Dung bong hodc gac sach.

(2)- Nang tay hoac chan bi thuong cao hon so voi tim.

(3)- Diing bang dé budc chdt vét thwong, chii ¥ khong budc qud chat.

* Khi str dung phuong phdp cam mdu truc tiép khong ¢ hiéu qua thi nén sir dung nep cdm mdu.
- Pit: vét thuong do dao... vét sic, nhon giy ra

Dung khin tay, gac gitt git vét thwong mot lic dé cAm mdu.

(1)- Khi vét thuong bi ban do dat hodc dau, can rira sach bcing xa phong va nuoc sach.

(2)- Diing thudc sdt triing lam sach vét thiong; ddt gac va cuon chdt bang bang dé cam mdu.

- Bong do nhiét

Murc d6 nghiém trong tuy thudc vao vung bi bong, mic d¢ bong, viing xung quanh; mac do pha huy
tuy thudc vao nhiét do va thoi gian tiép xic.

(1)- Lam mdt xung quanh vét bong bang miéce lanh, dd.

Bi béng khi dang mdc qudn do thi khong céi quan do ma lam lanh trén quan do sau dé ding gac dé
bang vet thuong.

Viéc bing bé vét thuong lam gidm bién chimg, chong nhiém tring va giam dau.

(2)- Pé nguyén khong ciy bong nudc, khong thoa kem, dau bdi 1én vét thuong.

* Trong trudng hop viing bi bong chiém trén 30% co thé can chuyén ngay nan nhan di bénh vién.
- Bong do hod chat

La sy phd huy da, niém mac cua cac chit hod hoc nhu a xit, kiém... Mtc do thuong tat phu thude vao
nong do, lugng, thoi gian tiép xic, nhiét do.

(1)- Rira nhiéu bang nuede dang chay. Tuy nhién can chii ¥ nhiét phdt sinh do phdn vmg véi nuée cia
hydrogen fluoride, phot pho, magnesium natrium, hop kim calcium.

- Khi bi ban vao mit:



Cdc chat hod hoc ban vao mat rat nguy hiém va cé thé dan dén mu; néu co thé, riea mat ky bang
nuoc sach va cho nguoi bi nagn di bdc sy nhan khoa.

- Khi uéng nham phai chit ho4 hoc:

Cic chat hod hoc gdy bong da va c6 thé gy ton thuong cho niém mac cta bd mdy tiéu hoa. Khi
udng nham a xit thi udng that nhiéu nudc dé thd hét chat doc; khi udng nham kiém thi udng dam,
stta hodc nudc dé thd hét chit doc.

- Dién giat

(1)- Trudc hét cat dién ngudn. Trong trudng hop khong ngit duoc dién ngudn thi ding ging tay cao
su, ing cao su, tat vai kho hodc dimg 1én van gd khoé va diing dung cu céch dién nhu gdy gd tach nan
nhan ra khoi day di¢n.

(2)- Sau khi cdch ly, dwa nan nhdn vao noi yén tinh dé nan nhan ngéi va kiém tra dé tinh tdo.

(3)- Khi nan nhan bi mé man, kiém tra mach dap va ho hép, néu nan nhan khong con th¢é thi lam ho
hap nhan tao, khi mach dap dimg thi két hop ho hip va ép tim ngoai 16ng nguc.

(4)- Khi nan nhan con tinh tdo, dé nan nhan ngéi nghi & trang thdi thodi mdi.

* C6 nhitng truong hop dién gidt 1am bong cdc bd phan bén trong co thé mic dit nan nhan c¢6 vé con
tinh tdo. Nhung can phai c¢6 chan doédn ctia bac sy.

- Gay xuong

Cén g4 nep d¢ phong xuong gay ddm vao mach mau hodc ddy than kinh; nep nay lam giam dau, gitip
nan nhan thudn ti¢n khi di lai va chuyén ché nan nhan.

(1)- Trude hét phdi diéu tri vét thuwong; khi ¢6 mdu ra phdi cam mdu. Khi ¢6 manh xwong vun nhé
ra, can khir trimg cho vét thiwong, dé miéng gac day, sach 1én vét thuwong va dimg bing dan hoi bing

cam mdu; trdnh dimg ddy va bang thuong dé budc.

(2)- Ldy miéng dém hodc gidy dém dé lam nep va cuén nhe dé co dinh. Néu cé khe ho thi ding
khan miii xoa dé chén. Diéu quan trong la nep phdi di dé chdc, dai; thong thwong nén bé cd hai
khép xweong kem ving bi gay.

* Céc cach bang b vét thuong theo timg b phéan cua co thé:
Xuwong tay trén
Xuong ccfng tay

Ngon tay



Xwong bdp dii



